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2006 年 5 月 13 日，是第二个世界高血压日。全球性调查结果显示，目前，实际的高血压控制情况与高血压

治疗指南推荐的控制目标之间尚存在着令人担忧的差距。那么—— 
 
关注高血压很重要 

为了让人们更多地认识、控制高血压，减少其所带来的并发症和各种危害，5 月 13 日，

世界高血压联盟中国分会和法国赛诺菲—安万特共同发起了“让更多的高血压患者降压达

标”的活动，“世界高血压联盟”也呼吁全社会都要行动起来，使更多的高血压患者降压达标，

减少由高血压引起死亡率和致残率，减轻患者和社会的负担。 
与此同时，为找出医生们认为患者达标情况与调查数据间的差距，了解医生们对于血压控

制达标的态度，从医生层面了解患者对血压控制达标重要性的认识，赛诺菲做了一次相关调查。

在对 17 个国家的 1259 位全科医生进行的“跨越差距”调查中发现，大多数医生都知道高血压

患者的目标血压(140/90mmHg)，98%的医生知道使患者达到目标血压能够显著降低心血管疾病

的发病风险。然而，调查也显示，超过 40%的医生满足于仅仅将患者的血压降到“可以接受的

水平”，而不是完全降到目标血压。超过半数的医生认为，他们的高血压患者中有 70%达到了

血压目标，而流行病学数据显示，世界范围内仅有 30%—50%的高血压患者确实达到了血压目

标。 
据有关资料显示，目前世界上10亿高血压患者中约有50%—70%患者的血压高于目标血压，

这使他们患冠心病、心衰、脑卒中、血管和肾损害的风险非常高。“世界高血压联盟”主席

ClaudeLenfant 博士指出：“血压每升高 20/10mmHg，因心血管疾病死亡的风险就会增加一倍。

国际指南制定了一个很明确的目标———每个高血压患者都应将血压降到 140mmHg 或更低。” 
上海瑞金医院、上海市高血压研究所张维忠教授指出：“根据多年临床研究，中国制定了

适合国情的血压控制目标值：高血压低于 140/90mmHg；老年收缩期高血压低于 150/90mmHg；

糖尿病或肾病患者低于 130/80mmHg。据 2004 年中国居民营养与健康现状调查统计资料显示，

在中国高血压人群的知晓率为 30.2%；治疗率为 25%；控制率仅为 6%。” 
高血压患病的危险 

所谓高血压，就是当其收缩压高于或等于 140mmHg，舒张压高于或等于 90mmHg 时，血管

狭窄、血液循环不畅、心脏负担增加。原发性高血压占整个高血压人群的 90%至 95%；继发性

高血压是由明确的疾病引起的，如肾脏疾病，内分泌疾病，某些药物治疗及妊娠。 
患有高血压的人，血液流经动脉的阻力会增加，身体的损耗会很大，并最终影响重要的生

命器官（心脏、脑和肾）的正常工作，从而引起胸部疼痛、心脏病发作、脑卒中、肾衰竭和过

早死。 
高血压的危险因素有很多，包括不可控和可控危险因素，不可控的因素与年龄和家族病史

有关，一般 40 岁以上的人群就应该随时关注自己的血压问题了。可控的危险因素与生活方式

密切相关：体重异常———超重、肥胖；膳食失衡———高(钠)盐、低钾、低钙、高 SFA、高

胆固醇、低优质蛋白、低抗氧化维生素、低 MUFA；长期大量饮酒；缺乏有氧体力活动…… 
专家提醒大家，如果高血压得不到及时控制，患者脑卒中、心肌梗死、心脏、肾脏衰竭等

的发生率就会很高。 
 

相关链接：达到目标血压的秘诀 
1.了解目标 

了解您的目标血压，并且与您的医生共同努力达到这个目标。 



了解您的目标血压(140/90mmHg)，经常测量您的血压，尤其是伴有一个或多个危险因素时，

比如超过 65 岁、超重、吸烟或生活中缺少运动。 
2.戒烟 

戒烟是您改善健康能做的最简单的一件事情。 
3.经常锻炼 

多运动能帮助预防高血压，或降低已有的高血压。征询医生的建议，包括您的日常锻炼，

以及什么类型的锻炼适合您。 
4.健康饮食 

健康饮食能够降低发生高血压的危险，或降低已有的高血压。减少盐摄入和饮酒，还要多

吃绿色多叶的蔬菜、水果、低脂乳制品和高纤维食物，这些都能帮助降低血压。 
5.尝试减肥 

一般说来，减轻 10 公斤体重，可以降低收缩压 5—10mmHg。 
6.留些时间放松 

压力会使您的血压上升，因此尽量留些时间放松。 
7.遵从医生的建议 

遵从医生推荐的有关生活方式的建议和药物治疗，抓住每个达到目标血压的机会。 
8.按时服药 

按照医生处方服药是帮助您达到目标血压的关键之一。 
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