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    本月 11 日，美国卫生部（HHS）颁布了第 12 期《致癌物报告》，其中增添了 7 种经接触后

会使癌变风险增大的化学物质和生物制剂，1 种物质由“可合理预期的人类致癌物”升级为“已

知的人类致癌物”。 
    完整的名单如今包括 240 种潜在有害的物质，下面是新增致癌物的概况： 
    甲醛：作为涂层、抛光等家庭装潢的要素以及被广泛使用的医药和科学防腐剂的成分，这

种工业化学物质在第 2 期报告中最初被归入“可合理预期的致癌物”范畴，当时研究人员已发

现它会引起大鼠的鼻癌。如今，由于人类研究揭示其毒性效应的额外证据，它在名单上被改为

“已知”致癌物。接触甲醛会增大引发某些罕见癌症的风险，包括鼻咽癌、鼻窦癌和骨髓白血

病。 
    马兜铃酸：这一类酸天然地栖息于某些植物，对它的摄取已证明会增大肾疾患者的膀胱或

上尿道癌变的风险,因而作为“已知”致癌物添入了名单。美国食品与药物管理局（FDA）于 2001
年发出的警告已有效地终止蕴含马兜铃酸的植物产品在国内的生产，但是此类产品仍在网上和

其他地区销售。此外，这些酸还会玷污用于医治关节炎、痛风和炎症等疾病的草药补充剂。 
    甜菌丹：啮齿动物的研究发现，对这种杀真菌剂的摄取会诱发各种组织的肿瘤，因而报告

已将它增添为“可合理预期的”致癌物。虽然美国于 1999 年实行了查禁，不再在水果、蔬菜、

观赏植物等作物以及草坪上使用它，但卫生部警告称，甚至先前有过接触也会对健康产生影响。 
    钴-碳化钨（呈粉末或硬金属形态）：这种化合物通常被称为硬质合金或烧结碳化物，可用

来制作切削研磨工具、模具以及适应石油和天然气钻探等产业需求的耐磨产品，从事钴-碳化钨

硬金属制造的人很容易因此而染上肺癌。它是作为“可合理预期的”致癌物而增补入名单的。 
    某些可吸入的玻璃棉纤维：从动物研究中可以看出，能进入呼吸道的纤维是极为耐久的，

按照新报告的说法，这类纤维长期滞留在肺部是会致癌的。这一定义并不包括所有的玻璃棉纤

维。事实上，最常用的玻璃棉，例如住宅和建筑物的绝缘材料，不会持续在肺部存留，因而不

存在致癌的倾向。 
    邻硝基甲苯：啮齿动物研究表明，这种化合物作为染料、农业化学物质和药品的常用中间

体，可能会造成肿瘤在各种组织中的滋长。通过皮肤的接触或在其生产或使用过程中不慎吸入，

都会构成类似的风险，因而报告将这一物质列为“可合理预期的”致癌物。 
    黄樟素：这种化合物栖息于美国西部常见的某些雏菊科植物，现在被列为“可合理预期的”

致癌物。啮齿动物研究证明：它可能会引起白血病、肝癌、肺部肿瘤和血管癌症。虽然美国食

品或商业用途均查禁含有黄樟素的植物，但至少有 13 种中药材要用到它，其他地区还会将其当

作食物来享用。此外，摄取那些以植物为主食的动物制品也是引起风险的原因。 
苯乙烯：人类和动物研究提供的有限证据表明，凡是接触这种用来制造橡胶、塑料和其他

常见材质的合成化学物质的人，罹患淋巴造血系统癌症和引起白血细胞遗传损害的风险往往会

增高。接触可能是因吸入室内空气中的苯乙烯蒸汽而造成的，更常见的则是烟草制品形成的烟

雾。 
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